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暑い日が続きますが、デイケアセンターではご利用者様の体調に合わせて、 

リハビリを実施しています。 

 

●まずは来所時の体温測定や体調確認を実施しています。 

 

●個別リハビリテーション  

担当リハビリ職員が個別にお身体の具合の確認や動作練習を行っています。 

  

 

 

 

 

●自主訓練 

ご利用者様の状態に合わせ、リハビリ職員や介護職員がお手伝いをしています。  

運動以外では、席で塗り絵や脳トレを実施される方もおられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さで体調を崩しやすい時期です。水分補給やご自宅の室温管理を行って、

厳しい夏を乗り越えましょう！！！ 

 

写真は、ご家族・ご本人の同意を得て掲載しています。 

9月は栄養科からのお便りを発行します。お楽しみに (^▽^) 
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